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LECCION l07-Ejercicio 129

o ocoo 66666
6- 6-

occoo
6-

Haga una pigina entera de mayisculas E y otra de la palabra.

LECCION l08-Ejercicio 130

EtrEEBEEEEE EBBE6
MMMM

Ia ros hentos octtpado extensamente de la mayiscula B en la lecci6n setenta y uno; los alumnos que aurr no sepan formarla bien deberiu repasar
leccion.

LECCION l09-Ejercicio 131

**#hnfrn/>*b/tHzL/-
\o trace tetras mis grandes.que las del.modelo. Escriba lineas y m6s lineas de mayrisculas sueltas antes de escribir la palabra. Para practicar
en trazarse de ciucuenta a cincuenta y cinco letras y unas nueve palabras, por minuto.



LECCION llG-Ejercicio 132

ryr37f_7-:W_r
La primera parte de le mayriscula T no debe medir m6s de las dos terceras partes del alto total de la letra. Fijese mucho ea ta terminaci6nbrusca de la primera parte al llegar al rengl6n. Trace la riltima parte bien arriba de ta primera con elegante curva. practique la palabra asi comola mayriscula suelta.

LECCION lll-Ejercicio 133

&. e/.U UCLCL e/. eLu
Escriba a taz6n de unas diecisdis palabras por minuto, sin descuidar la pr6ctica de la palabra.

LECCION tr2-Ejercicio 134 lI-a segunda mitad de la u mayiscula es mis peqyeFa gue la primera. pstudie ta forma de la letra hasta fijarla bien en la mente. Trace la u (a razon de cuarenta y cinco letras por minuto, v i"t le a;*i.i.riil? f"'palabra. 
-- -- .'tra hasta fijarla bien en la mente. Trace la U 

I
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LECCION 113

Ejercicio 135

77777 77777 77777
7-z;-z---, tu T 7;Z-z---

una v mayiscula que por lo demis est6 correctamente trazada, se echar6 a perder si el trazo final es demasiado largo. Fijese bien en lalongitud de este trazo. El estudio y la pr6ctica deben marchar siempre de consuno. No descuide ni aquel ni €sta.

ADVERTENCIA A MAESTROS Y DISCIPULOS
- Seis son- Ias condiciones necesarias para poder adquirir una buenalerra comercial; primero,.la ropa que abiiga .i-boro airectro tri ae iei
-01:l n9tcada; segundo, el pupitre_o mesa seri bien fijo y de la alturaeSecuaga; tercero, el cuerpo guardari una buena posiii6n con relaci6nal pupltre; cuarto, los mfsculos del brazo derecho-se mantendr6n suel-:os, esto es, sin rigidez; quinto, la mufreca y el canto de la mino aibin
rermanecer aleJados_del papel; y sexto, el estudiante debe dar muestras.:e.concentracl6n y determinaci6n de aprender, perseverando en sus re_
:etroos eSluerzos-

- El maestro q.ue no sepa mantener vivo el entusiasmo de sus alumnos
curante toda la clase y que no cornprenda la necesidad de lar aauertenciai v
consejos constantemerrte repetidos, no puede llegar a alcanzar satisfactorioi
resultados en su labor.

Cuida, maestro, de q.ue. tus discipulos sean aplicados, solicitos, y deque rraDaJen en ras condrclones mas lavorables. Trata de infundir en
d inimo de cada uno de ellos la convicci6n de que li tr6.ti. d;if;";;

resulta perjudicial y- de que, para obtener buenos resultados es necesarioque cada.trazo de Ia ret'a'sea hecho d. a;;;;a;;;ii-t":r'i"il."-..i,i,iiiy en la direcci6n en ellas rnotcada.
discipulo, no vayas a_ asegurar con vehemencia que deseasardrentemente llesar a ser un, buen-pe-ndorist",--a"i"ur?inao'-ir.]g-o'ii

magnifica oportunldad que aqur se te otrece p"r.-Jr.'?'f,"'Er litft.iiuna_buena letra comerciir no is cosa aiiicii iai'a .r .it"ii'"i,t"-*ilirlli..cuidadoso y .traba.jador; para €ste, los 
-bu[nos 

;.;;t;a;'r;;;;;:
cuencla casl. tnmedlata de Ia prectica adecuada.
. - El movimiento muscular es incomlltibl.-;;" er movimiento de ros
fedos, de suerte que.el alumno qu. .oi"-.nt. ; ;  hd;; e;-.- i ; ; ;  ; :ruerza por uutrzar el movrmlento muscular, debe abandonar toda espe_ranza de alcanzar el €xito.
, , Los que estudian en su. casa, sin los buenos consejos de un maestroqeDen r.epasar con.rrecuencra ras primeras lecciones. No puede fracasarqtrien observe las instruccrones,
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Ejercicio 136

Practique la frase que antecede, por partes. Repita la mayfiscula A hasta llegar a formarla nien y siga escribiendo cada palabra de la frase
hasta lograr perfecta uniformidad en la altura inclinaci6n y espacio entre las letras y palabras. Luego,.escriba una pigina entera de ejercicios de
esta nrisma frase y examine su trabajo.

Por sencillo que parezca este modelo, se presta sin embargo para varias horas de prlctica y estudio.

LECCION ll,t-Ejercicio 137

Este ejercicio debe practicarse en la misma forma que el anterior.

LECCION ll5-Ejercicio 138

Principie esta lecci6n con los ejercicios de movimiento acostumbrados.
Practique primero este ejercicio- por partes, palabra por palabra. Escriba luego una pigina entera de la frase tompleta, y no deje de examinar

su trabajo, compar6ndolo con el modelo. Fijese muy especialmente en la altura, inclinaci6n y espacio entre letras.
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Las lecciones que siguen contienen ejercicio,s de frases que se deben escribir en ptanas enteras. El alumno que no pueda arin escribir una pigina
l'<.r hecha desde el principio hasta el fin podri por lo menos trazar utr par de lineas perfectas. Il que debe busCarse al practicar es e[ buen
5jjcto de lo escrito y una rapidez adecuada para trabajos comerciales. A este fin conviene estudiar el aspecto de la linea eslrita asi como de la
ligirra cntera, de vez en cuando, tratando siempre de que Ia letra quede bien rqartida dentro del esgrcio que ocupa en la linea.

LECCION 116-Ejercicio 139

e*Z-e-Z./".""a--/ r*L"r, c,.1.-Lz-z-h-<
Escriba esta frase tal como esti en el modeto. Escriba y vuelva a escribir cada palabra hasta que el movimiento sea por decirlo asi automitico

y cl aspecto general de la frase haya mejorado. Trace luego algunas lineas del ejercicio cocrpleto, y estudie bien todos los detalles.

LECCION ll7-Ejercicio 140

No descanse hasta haber escrito una pigina entera de este ejerciciq y luego, estudie el aspecto general de Ia pigina. No trace letras mis
3randes de las que se ven en el modelo.

LECCION ll8-Ejercicio 141
/" / ./ - t / ./2 /, ./ 

'  '
(--(-z-dzzz ,/ ar-z /bz r-4c--.(r-'z zz a-z Zie z.cc-zr't e r zu y' zz zz' a--/

/  
- - / - -  

/  /
Antes de escribir la frase entera, trace unas cuantas tineas de ejercicio de la maytscula E.
Recuerde que la buena letra depende ear gran parte de la posici6n. Esta posici6n no se refiere s61o al cuerpo sino tambi6n a los pies, brazos,

nruireca, dedos, cabeza, pluma y papel. Lo que se ha dicho en las lecciones precedentes nos dispensa de extendernos mis sobre el particular.

LECCION ll9-Ejercicio 142

El mantener la debida uniformidad en estc ejercicio puede ser algo dificil. Una vez escritas unas lineas, busque las incorrecciodes y trate de
subsanarlas.



LECCION l2(FEjercicio 143

O-nat"t--2 7*
Escriba una p6igina o p6ginas enteras, y no una que otra linea.

LECCION l2l-Ejercicio 144

Practique la palabra "El" durante unos minutos como ejercicio de movimiento antes de escribir la lrase entera. Cuide de que la
sea uniforme, tanto entre las letras como entre las palabras.

LECCION LZ?-Ejercicio 145

M -z%22
LECCION l23-Ejercicio 146

LECCION r?4-Ejercicio 147

I

I

I
I

!
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LECCION l2rEjercicio 148

*=n^----un* -zz// %
Ejercicio 1,*9

LECCION 126-Ejercicio 150

Practique la mayiscula L a manera de ejercicio de movimiento y luqoescrfta toda la.frase lo mejor que pueda.

LECCION l27-Ejercicio tSt

LECCION l28-Ejercicio lS2 .

- .Este ejercicio--es bestaatc 4tpf-p"o rncrccer rma prictica cuidadosa durante todo un periodo de clase. Convendri principiar con la prictice
dc le mayiscula M, coo cicrciir & orimicsto.



LECCION l29-Ejercicio 153

LECCION l3G-Ejercicio 154

LECCION l3l-Ejercicio 155

,-) 
LECCION l32-Ejercicio 156

',@ Z-r---4t--Zr--q
LECCION l33-Ejercicio 157

u
C-A-7'?-'/fu

/ / /
Si se dispone del tiempo necesariq conviene siempre practicar la maytscula inicial de la frase ant€s de escribir 6sta.
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LECCION l3,|-Ejercicio 158

No deje de ejercitarse en el movimiento, aunque ello no se indique eu cada lecci6n

LECCION l35-Ejercicio 159

LECCION 136-Ejercicio 160

9rZ---*- f-*t4-;Z-t "?,-/-zz/ -# -7 -77

LECCION l37-Ejercicio 161

LECCION l3fEjercicio 162



LECCION l39-Ejercicio 163

LECCION l4O-Ejercicio 164

Practique met6dicamente la frase completa, primero las mayisculas por separado y luego las palabras.

LECCION l4l-Ejercicio 165

@ ee<ery %@< ea4

LECCION 142
Ejercicios t6G y tG7

Practique las combirraciones de mayifculas durante varios minutos antes de pas,ar a las minrisculas. El dominio perfecto de las combinaciones
que siguen -ayudari mucho al alumno en ta ejecuci6n del trabajo subsiguiente. Nb bastarin unas cuantas lineas de iiirCi.iosJ esiriba ;;;i;;;
entera de ellos.

I

El autor, lo mismo que muchos maestros de caligrafia, considera los
ejercicios de mayfisculas enlazadas muy importante para adquirir un
movimiento correcto y desenvuelto. Al llegar a esta parte del curso
conviene empezar a practicar esta clase de ejercicios, pero debe evitarse
toda combinaci6n deficil y cornplicada.

El ejercicio ciento sesenta y cinco, si se lo practica en debida forma,
contribuiri mucho a ensefiar el movimiento 6gil y a desarrollar ta habi-
lidad en la formac.i6n de trazos especiales. Estas mayisculas entazadas
deben trazarse a raz6n de veintid6s grupos por minuto. Convendri
dedicar una clase entera a estos ejercicios.



Trace unos veinticinco grupos por minuto, con movimiento uniforme desde el principio hasta el fin.

Este es un buen ejercicio para comprobar ta correcci6n del movimiento aplic-ado. a la formaci6n de las letras.
plumiaitra"arlacuriinnii<ielaEy,'luego,aiom€talaconresoluci6n. Este ejercicio es muy conveniente p4ra
comenzar una lecclon.

Ejercicio 170

LECCION l44-Ejercicio 169

&-fu&-&'&,& &fu&'&' &, fu

Fijese bien, concentre su pensamiento en el trabajo, estudie y practique con asiduidad, y quedari satisfecho de los resuttados obtenidos.

tuzatuzatuzetuzaTza

9t

LECCION l43-Ejercicio 168

Estudie bien la direcci6n de la
practicarlo con frecuencia al



LECCION 145
Haga unos minutos de ejercicios de movimiento y luego escriba lo que sigue:

Ejercicio 171

LECCION 146
njeri:icio tZZ

Practique las combinaciones de mayrisculas antes de trazar las minirsculas que siguen. El ejercicio repetido de tales combinaciones es muv,:onveniente.
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Letras
por

Minuto

Letrar
por

Minuto

Mmen
de

Contar

Mem
de

ContT

Manm
de

Cortar

L-2-3

t-2

1 -1.

t-2-3

L-2-3

r-2-3

t-2-3-4

Letru
por

Minuto
de

Contar

t-2

l-2

t-2

1

t-2

1-2-3

I
/

, J

40

70

+ J

45

50

J U

4-0

5U

35

40

50
a

J )

30

40

70

50

60

60

45

45
a
5U

40

t-2-3-4

l-2

l-2-3-4

gr. de
6 140

12 gr. de 5
6 6 0

gr. de 5
6 5 0

18 gr. de 5
6 9 0

17 gr. de 5
6 8 5

10 gr. de 5
6 5 0

12 gr. de 4
6 4 8

12 gr. de 5
6 6 0

12 gr. de 5
6 6 0

18 gr. de 5
6 9 0

14 gr. de
6 7 0

gr. de 5
6 7 0

t-2

t-2-3

t-2

t-2-3

l-2-3

t - z - J

t-2-3

r-2-3-4

r-2-s

L-2

l-2-3

t-2

r-2-3-4

t - z - J

1-2-3-1

t-2-3

t-2

L ' Z

L-2

?rL
?r
/ ) /

l),/
,4e
4tq-
la
f
al

J-
C/

/-

35

45

60
a
70

T
I
%
%,
U
@

z)<-
4
J

40

J 5

40

50

14 gr. de
6 7 0

16 gr. de
6 8 0

16 gr. de
6 8 0

13 gr. de
6 6 5

14 gr. de
6 7 0

13 gr, de
o ( ) 5

14 gr. de
6 7 0

10 gr, de
O J U

14 gr. de
6 7 0

10 gr. de
6 5 0

20 gr. de
6 100

1-2

L-2

t-2

t-2

1

t-2

t-2

t-2-3

I

t-2

I-2

-4/

J
0

4-
/ /
--m/
-(/

--/-

/ r l
_--h./

J

.-m/ l t-'

?
r
--4/

- /
r{/

2 gr. de
6 4 8

8 gr. de
6 9 0

.zzz--z/|-z-s "-u

18 gr, de
6 9 0/ l '- '



CERTIFICADOS QUE RECIBEN LOS MAESTROS Y ALUMNOS
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Estos certificados se conceden a las personas que despu6s de haber estudiado el l\,I6todo Palmer nos envian sus ejercicios para exanren.

Previa solicitud enviaremos a vuelta de correo lista de los ejercicios requeridos para cacla certi6cado.
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